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A Informationen zur besuchten Einrichtung und zum Besuchsablauf

Die Nationale Stelle zur Verhiitung von Folter ist der Praventionsmechanismus nach Art. 3 des Fa-
kultativprotokolls der Vereinten Nationen zum Ubereinkommen gegen Folter und andere grau-
same, unmenschliche oder erniedrigende Behandlung oder Strafe (OPCAT). Sie hat die Aufgabe,
zum Zweck der Wahrung menschenwiirdiger Unterbringung und Behandlung im Freiheitsentzug
regelmifig Orte der Freiheitsentziehung zu besuchen, die Aufsichtsbehérden auf Missstinde auf-
merksam zu machen und gegebenenfalls Verbesserungsvorschlige vorzulegen.

Im Rahmen dieser Aufgabe besuchte eine Delegation der Nationalen Stelle am 23. September 2021
die Abteilung fiir Jugendliche des Sichsischen Krankenhauses Arnsdorf (Forensische Psychiatrie).

Das Sichsische Krankenhaus Arnsdorf ist eine Mafiregelvollzugseinrichtung, welche den gesetzli-
chen Auftrag hat, die Allgemeinheit vor psychisch und suchtkranken Té4tern, von denen die Gefahr
erneuter Straftaten ausgeht, zu schiitzen und diese auf ein straffreies Leben vorzubereiten. Triger
des Sichsischen Krankenhaus Arnsdorfist das Land Sachsen.

Zum Besuchszeitpunkt war die Abteilung fiir Jugendliche der Forensischen Klinik mit 1§ Patienten
iiberbelegt, darunter einer weiblichen Patientin. Die gesamte Belegungsfahigkeit liegt bei 12 Betten.
Das Alter der Jugendlichen lag zwischen 16 und 24 Jahren; im Durchschnitt bei ungefihr 21 Jahren.

Die Besuchsdelegation meldete den Besuch aufgrund der besonderen Umstinde durch die Corona-
pandemie zwei Tage zuvor beim Sichsischen Ministerium fiir Soziales und Verbraucherschutz an.
Sie traf am Besuchstag gegen 09:00 Uhr in der Einrichtung ein und besichtigte nachmittags die Ab-
teilung fiir Jugendliche.

In einem Eingangsgesprich erlduterte die Besuchsdelegation den Besuchsablauf.

Die Delegation besichtigte eine Therapiestation, Patientenzimmer und den Kriseninterventions-
raum. Die Abteilung ist mit einem Aufenthalts- bzw. Gemeinschaftsbereich mit Beschiftigungs-
moglichkeiten ausgestattet. Weiter verfiigt die Einrichtung {iber eine eigene Werkstatt fiir die Ar-
beitstherapie und einen Sport-Aufienbereich.
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Die Besuchsdelegation fiihrte vertrauliche. Der Chefarzt und die Mitarbeitenden der Klinik stan-
den der Besuchsdelegation wihrend des gesamten Besuchs fiir Riickfragen zur Verfiigung.

B Informationen zum Umgang der Einrichtung mit der Corona-Pandemie

Neu aufgenommene Patienten miissen, nach Abnahme eines ersten PCR-Testes auf eine Corona-
Infektion bis zur Mitteilung des Testergebnisses in Quarantine, wofiir teilweise auch die Krisenin-
terventionsrdume der Abteilung genutzt werden. Bei negativem Ergebnis eines zweiten PCR-Testes
wird die Quarantine aufgehoben. So ist es moglich, die Zeit der Quarantine bei negativem PCR-
Test auf fiinf Tage zu begrenzen. Die therapeutische Ansprechbarkeit des Personals wird in dieser
Zeit gewihrleistet.

C Positive Beobachtungen

Die Nationale Stelle begriifit, dass die neu aufgenommenen Patienten im Falle zweier negativer
PCR-Tests nach maximal fiinf Tagen aus der Quarantine entlassen werden.

Im Sichsischen Krankenhaus Arnsdorf wird bei der Neuaufnahme auf eine vollstindige Durchsu-
chung auflerhalb der medizinischen Eingangsuntersuchung verzichtet. Dies wird begriifit.

Im Gesprich mit der Einrichtungsleitung entstand zudem der Eindruck, dass mit freiheitsentzie-
henden Mafinahmen zuriickhaltend umgegangen wird. Weiter wurden Zwangsmedikationen in den
letzten zwei Jahren nicht angeordnet.

Hervorzuheben ist, dass alle Patienten in Einzelzimmern untergebracht sind.

Weiter zu erwihnen ist auflerdem, dass auf der Station keine Kameratiberwachung stattfindet. Die
Privatsphire der Patienten wird hierbei geschiitzt.

D Feststellungen und Empfehlungen

I Bewegungim Freien

In § 19 Abs. 5 des Sichsischen Gesetzes tiber die Hilfen und die Unterbringung bei psychischen
Krankheiten (SichsPsychKG) ist gesetzlich vorgeschrieben, dass jede Person die Méglichkeit be-
kommt, sich mindestens eine Stunde téglich im Freien aufhalten und bewegen zu kénnen. Die Be-
wegung an der frischen Luft hat einen eigenen Gesundheitswert, der durch keine andere Mafinahme
ersetzt werden kann. Fiir besonders Schutzbefohlene, wie Kinder und Jugendliche, ist es wiinschens-
wert andere Regelungen anzuwenden als bei Erwachsenen.

Allen Personen, denen die Freiheit entzogen ist, soll tiglich mindestens eine Stunde die Méglichkeit
zur Bewegung im Freien gegeben werden. Kindern und Jugendlichen soll dies noch deutlich umfang-

reicher ermoglicht werden.

II Kameraiiberwachung im Kriseninterventionsraum

Die Kriseninterventionsraume der Abteilung fiir Jugendliche der Klinik werden vollstindig mit Ka-
meras iiberwacht.

Da die Unterbringung in einem Raum mit permanenter Kameraiiberwachung erheblich in die Pri-
vat- und Intimsphire Betroffener eingreift, ist sie an enge Voraussetzungen gebunden.
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Es muss sichergestellt sein, dass Personen, die in psychiatrischen Einrichtungen untergebracht sind,
nicht anlassunabhingig und ununterbrochen kameraiiberwacht werden. In keinem Fall kann und
darf die Kameraiiberwachung die Prisenz der Mitarbeitenden ersetzen. Zudem ist die Intimsphire
der Betroffenen, beispielsweise durch Verpixelung des Toilettenbereichs, zu wahren. Die Griinde
fiir die Kameraiiberwachung sind zu dokumentieren. Auch muss die betroffene Person auf die Ka-
meraiiberwachung hingewiesen werden. Die blofe Sichtbarkeit der Uberwachungskamera ist nicht

ausreichend. Fiir betroffene Personen muss erkennbar sein, ob die Uberwachungskamera einge-
schaltet ist.

IIT Nachteinschluss

In der Abteilung fiir Jugendliche des Sichsischen Krankenhauses Arnsdorf erfolgt ein Nachtein-
schluss zwischen 22:45 Uhr und 06:30 Uhr.

Ein Nachteinschluss steht einer kontinuierlichen Behandlung entgegen und unterbricht den thera-
peutischen Prozess der Jugendlichen. Besonders zur Nacht ist es wichtig, eine einfache und person-
lich gehaltene Kontaktaufnahme zu gewihrleisten. In den Abend und Nachtzeiten sind wenig Al-
ternativen zur Ablenkung bei emotionalen Situationen gegeben. Eine Mglichkeit zur direkten An-
sprache bei Hilfegesuchen soll insbesondere bei Kindern- und Jugendlichen gewihrleistet sein, um
in einer emotionale Ausnahmesituation schnell addquat reagieren zu konnen.

Beider forensischen Unterbringung von Jugendlichen soll auf einen Nachteinschluss verzichtet wer-

den.

IV Quarantinegestaltung

Die Quarantine bei der Aufnahme neuer Patienten wird teilweise in Kriseninterventionsriumen
durchgefiihrt. Diese Rdume sind fiir die Aufnahme von Patienten in Ausnahmesituationen geplant
und eingerichtet worden und enthalten nur ein Minimum an vandalensicheren Einrichtungsgegen-
stinden. Sie konnen nicht als Ersatz fiir eigene Patientenzimmer dienen. Weiter sind die Krisenin-
terventionsraume der Aufnahmestation auf einer Seite vollstindig durch Glas einsehbar, wodurch
die Privatsphire der Patienten nicht gewihrleistet ist. Dadurch ist der erste Eindruck der jugendli-
chen Patienten bei der Aufnahme in die Klinik durch den Aufenthalt im Kriseninterventionsraum
geprigt und kann Angste hervorrufen.

Fiir eine mit dem Infektionsschutz begriindete Quarantine sollen keine zur Isolierung bestimmten

Riume mit reizarmer Innenausstattung genutzt werden. Diese sind ausschliefllich fiir akute Not-

fa1131tuat10nen bestlmmt, in denen eine solche Unterbringung zur Abwehr von Eigen- oder Fremd—

sen, sind sie entsprechend einer Alltagsnutzung wie iibliche Patientenriume auszustatten. Eine je-
derzeitige Einsichtnahmemoglichkeit von aufien soll nicht bestehen.

E Weitere Vorschlige zur Verbesserung der Unterbringungssituation

I Sicherheit

Beim gemeinsamen Rundgang wurden von Seiten der Klinikverantwortlichen baulich bedingt nicht
einsehbare Bereiche thematisiert, in denen es in der Vergangenheit zu Ubergriffen durch Patienten
gekommen sei. Die Nationale Stelle wiirde es begriifen, wenn bauliche oder technische
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Mafinahmen ergriffen wiirden, um diese Gefahrenzone zu entschirfen, etwa durch an der Decke
angebrachte Spiegel, eine bauliche Abschirmung der betreffenden Stelle oder durch Videoiiberwa-
chung. Weiter soll darauf geachtet werden, dass Personlichkeitsrechte der Patienten bei der Um-
setzung dieser Mafinahmen nicht eingeschrinkt werden.

F Weiteres Vorgehen

Die Nationale Stelle bittet das Sichsische Staatsministerium fiir Soziales und gesellschaftlichen
Zusammenhalt zu den im Bericht angefiihrten Punkten Stellung zu nehmen und sie iiber das wei-
tere Vorgehen zu unterrichten.

Die Ergebnisse des Besuchs werden in den Jahresbericht 2021 aufgenommen, den die Nationale
Stelle an die Bundesregierung, die Landesregierungen, den Deutschen Bundestag und die Linder-
parlamente richtet. Auflerdem werden Bericht und Stellungnahme ohne Namen von Personen auf
der Homepage der Nationalen Stelle verfiigbar gemacht.

Wiesbaden, 21. Januar 2022
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