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A Informationen zur besuchten Einrichtung und zum Besuchsablauf

Die Nationale Stelle zur Verhiitung von Folter ist der Priaventionsmechanismus nach Art. 3 des Fa-
kultativprotokolls der Vereinten Nationen zum Ubereinkommen gegen Folter und andere grau-
same, unmenschliche oder erniedrigende Behandlung oder Strafe (OPCAT). Sie hat die Aufgabe,
zum Zweck der Wahrung menschenwiirdiger Unterbringung und Behandlung im Freiheitsentzug
regelmiflig Orte der Freiheitsentziehung zu besuchen, die Aufsichtsbehérden auf Missstinde auf-
merksam zu machen und gegebenenfalls Verbesserungsvorschlige vorzulegen.

Im Rahmen dieser Aufgabe besuchte eine Delegation der Nationalen Stelle am 5. November 2021
die Auflenstelle der Klinik des Mafiregelvollzugs Uchtspringe in Lochow (Forensische Psychiatrie).

Die Besuchsdelegation meldete den Besuch aufgrund der besonderen Umsténde durch die Corona-
pandemie zwei Tage zuvor beim Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt
an und traf am Besuchstag gegen 09:30 Uhr in der Einrichtung ein.

In einem Eingangsgesprich erlduterte die Besuchsdelegation den Besuchsablauf und bat um die Zu-
sammenstellung verschiedener besuchsrelevanter Dokumente.

Die Auflenstelle des Mafiregelvollzugs Uchtspringe in Lochow wurde 2008 in Betrieb genommen
und in ihr werden ausschliefilich mannliche Patienten behandelt. Sie besteht aus vier Stationen in-
nerhalb eines Wohngebiudes, in welchem Patienten auf drei Stockwerken untergebracht sind, aus
einem Gebiude fiir Ergotherapie und andere therapeutische Mafinahmen und einem Verwaltungs-
gebiude am Eingang des Gelidndes. Zum Besuchszeitpunkt war die Forensische Klinik mit 76 Per-
sonen belegt, wobei die gesamte Belegungsfihigkeit bei 77 Patienten lag. Patienten werden in
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Doppelzimmern untergebracht, wihrend die vier Einzelzimmer (mit Toiletten und Videotiberwa-
chung) fiir Sondersituationen vorgesehen sind.

Die Delegation besichtigte mehrere Stationen, einen Kriseninterventionsraum mit Fixiermoglich-
keit sowie Patientenzimmer. Jede Station ist mit einem Aufenthalts- bzw. Gemeinschaftsbereich
mit Beschiftigungsmoglichkeiten ausgestattet.

Die Besuchsdelegation fiihrte vertrauliche Gespriche mit einem Mitglied des Betriebsrats und meh-
reren Patienten. Die Klinikleitung und die Mitarbeitenden der Klinik standen der Besuchsdelega-
tion wihrend des gesamten Besuchs fiir Riickfragen zur Verfiigung.

B Informationen zum Umgang der Einrichtung mit der Corona-Pandemie

Bei externen Besucherinnen und Besuchern wird ein PoC ,,Schnelltest” durchgefiihrt, so wie es auch
bei der Besuchsdelegation der Fall war. Die Einrichtung macht hierbei iiber die jeweils geltenden
Infektionsschutzregeln hinaus von ihrem Hausrecht Gebrauch.

Da neue Patienten fast ausschliefilich aus der Haupteinrichtung Uchtspringe kommen, wird beim
Zugang keine Quarantineregel angewandt. Zum Besuchszeitpunkt waren ca. 75% der Mitarbeiten-
den und der Patienten gegen Infektionen mit dem Coronavirus geimpft.

Die seit dem 14.6.2021 aktualisierten und geltenden Infektionsschutzmafinahmen, die weitere we-
niger einschrinkende Regelungen zu Besuchen (im Vergleich mit der vorherigen Periode) vorsahen,
wurden zum 13.11.2021 erneut verschérft. Das bedeutet zum Beispiel, dass Kindern der Besuch nicht
mehr gestattet ist.

Nach einer langen Phase der Einschrinkungen wurden ab Juni 2021 begleitete Lockerungsstufen
entsprechend der personlichen Lockerungseignung wieder moglich. Ab dem 13.
November 2021 werden unbegleitete Lockerungen sowie Tagesfahrten, Hausbesuche und Urlaube
wieder ausgesetzt.

Ausgleichsmafinahmen wurden nicht eingerichtet.

C Positive Beobachtungen

Die Nationale Stelle begriifit, dass die Auflenziune den Blick in den die Anstalt umgebenden Wald
frei zulassen.

Positiv hervorzuheben ist, dass ein Kiosk zum Zweck von tiglichen Einkdufen fiir die Patienten ein-
gerichtet wurde und dass dieser von den Patienten gefithrt wird. Dies stirkt die Autonomie, die
Selbstwertschiatzung und das Verantwortungsgefiihl der Patienten und tragt somit zu einem besse-
ren Klima in der Einrichtung bei.

Weiterhin ist positiv aufgefallen, dass kein Nachteinschluss stattfindet, was im Sinne der Behand-
lungskontinuitit ist.

Abschlieflend ist zu begriifien, dass kaum Fixierungen — eine in 2021 und keine im laufenden vorher-
gehenden Jahr 2020 — stattgefunden haben.
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D Feststellungen und Empfehlungen

I Fesselung

Nach Aussage der Mitarbeitenden und Patienten werden wihrend des Transports zwischen den
Einrichtungen Uchtspringe und Lochow metallene Handfesseln verwendet. Bei der Verwendung
von metallenen Handfesseln kann es zu Verletzungen kommen.

Um das Recht auf kérperliche Unversehrtheit zu schiitzen, sollen fiir Fesselungen beim Transport
Handfixiergiirtel aus Textil, die arretiert werden kénnen, vorgehalten und verwendet werden.’

Ebenfalls wurde der Besuchsdelegation mitgeteilt, dass einigen Patienten, welchen aus dem Krisen-

interventionsraum (KIR) heraus eine Stunde Hofgang gewihrt wird, diesen mit Handfesseln aus
Metall verbringen miissen. Dies wird entgegen § 20 Abs. 4 Satz 4 Mafiregelvollzugsgesetz Sachsen-
Anhalt nicht dokumentiert.

Die Dokumentation von Zwangsmafinahmen soll umfassend, nachvollziehbar und vollstindig sein.
Die Mafinahme soll schriftlich ausformuliert werden. Dies beinhaltet auch die Dokumentation dar-

iiber, welche milderen Mittel vorab eingeleitet wurden und weshalb sie gescheitert sind.

II Hausordnung

Die Hausordnung des Mafiregelvollzugs Uchtspringe und Aufienstelle Lochow wird aktuell iiberar-
beitet, auch eine kleine Broschiire mit Informationen iiber die Unterbringung soll gestaltet werden.

Insbesondere in geschlossenen psychiatrischen Einrichtungen ist es wichtig, dass die Patienten die
Regeln und Strukturen der Einrichtung kennen und verstehen und gesetzte Grenzen fiir sie trans-
parent sind. Dies kann sich deeskalierend auswirken und die Vermeidung von individuellen Krisen-
situationen sowie von Konflikten zwischen Patienten unterstiitzen. Hierfiir ist es wichtig, dass die
Hausordnung jederzeit in Ruhe im eigenen Raum und unabhingig von Anfragen beim Personal ein-
gesehen werden kann.

Die Nationale Stelle wiirde es begriifien, wenn die Hausordnung in verschiedenen Sprachversionen

verfasst wiirde, auch in Leichter Sprache. Die Hausordnung soll allen Patienten bei der Aufnahme
ausgehindigt werden.

III Kriseninterventionsriume

1 Absonderung

Bei der Einsicht in die Dokumentation zu besonderen Sicherungsmafinahmen gemifl § 30 Abs. 1
Satz 1 Nr. 2 Mafiregelvollzugsgesetz Sachsen-Anhalt, insbesondere fiir das Jahr 2020 fielen mehrere
Fille auf, bei denen Patienten {iber mehrere Wochen hinweg in einem Kriseninterventionsraum
(KIR) untergebracht waren.

Es bestehen starke Zweifel ob eine dauerhafte Isolierung, ohne regelmifiige Behandlungs- und Ge-
sprichsangebote, mit dem Ziel die Absonderung zu beenden, verhiltnismifig sein kann. Unzu-
reichende soziale Kontakte und stindige Isolierung konnen sich negativ auf den psychischen Ge-
sundheitszustand der Patientinnen und Patienten auswirken. Auch nach dem Urteil des

' Es wird beispielsweise auf das Modell verwiesen, das durch FRONTEX auf Abschiebungsfliigen verwendet wird.
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Bundesverfassungsgerichts vom 24. Juli 2018 ist die Isolierung nicht in jedem Fall als milderes Mittel
anzusehen, ,weil [sie} im Einzelfall in ihrer Intensitit einer 5-Punkt- oder 7-Punkt-Fixierung gleich-
kommen kann. Bei unzureichender Uberwachung besteht auch wihrend der Durchfiihrung einer
Isolierung die Gefahr des Eintritts erheblicher Gesundheitsschiden fiir den Betroffenen.“

Dabher sollen Absonderungen insbesondere hinsichtlich ihrer Dauer engmaschig tiberpriift werden,
um moglichst frith eine Lockerung herbeizufiihren. Eine regelméflige, direkte Betreuung soll statt-

finden. In keinem Fall kann und darf eine Kameraiiberwachung die Prisenz der Mitarbeitenden er-
setzen.

2 Raumausstattung

Die Einrichtung verfligt tiber zwei Kriseninterventionsraume (KIR), die mit einer Sprechanlage
samt Klingel ausgestattet sind. Die KIR sind videoiiberwacht, eine unmittelbare und stindige Be-
treuung findet nur in Ausnahmefillen statt.

In den Kriseninterventionsraumen sind keine Sitzmoglichkeiten in normaler Sitzhohe fiir die Pati-
enten vorhanden. Diese sind lediglich mit auf sehr hohen Podesten liegenden Matratzen ausgestat-
tet. Auf Nachfrage wurde mitgeteilt, dass auch bei lingerer Unterbringungsdauer Betroffenen keine
andere Sitzmoglichkeit zur Verfiigung gestellt wiirde.

Bei einer Unterbringungsdauer von mehreren Stunden oder Tagen ist ein Verweilen im Stehen oder
am Boden sitzend menschenunwiirdig.

Die Nationale Stelle beobachtete in vergleichbaren Einrichtungen den Einsatz von Sitzgelegenhei-
ten aus Schaumstoff fiir Betroffene. Auch sogenannte ,herausfordernde“ Mébel bieten sich an, die
auch bei Eigen- oder Fremdgefihrdung eine angemessene Gestaltung der Rdume ermoglichen, ohne
aus Sicherheitsaspekten auf Mobiliar und Wohnlichkeit zu verzichten. Diese konnten in geeigneten
Fillen situationsadidquat hinzugegeben werden.

Es wird empfohlen, auch bei kurzzeitiger Unterbringung eine Losung zu finden, die es den Patien-
tinnen und Patienten erméglicht, eine normale Sitzposition einzunehmen.

IV Lockerungen

Ausfithrungen der Patienten diirfen aktuell nur aufierhalb des Gebietes der Gemeinde Mo6ckern
stattfinden, was eine Fahrtzeit von mindestens 30 Minuten bedeutet. Der Grund hierfiir ist eine
Absprache mit der Gemeinde Mockern, die die Genehmigung des Bauantrags der Einrichtung u.a.
mit der Auflage, keine Lockerung vor Ort zu erlauben, verbunden hatte.

Das Gesprich mit der Gemeinde Mockern soll weiterhin gesucht werden, um Ausfiihrungen auch
in der Nihe der Einrichtung, etwa in dem diese umgebenden Wald, zu ermdéglichen.

V Richtervorbehalt bei Zwangsbehandlungen

Der Besuchsdelegation wurde mitgeteilt, dass die Zusammenarbeit mit dem Amtsgericht Burg bei
Magdeburg bzw. mit dem zustindigen Richter fir Betreuungsverfahren am Amtsgericht sich
schwierig gestaltet, so dass seit April 2021 acht Antrige auf Zwangsbehandlung gestellt und nicht
bearbeitet worden sind. Dies verhindere eine weitere Behandlung der Patienten und verlingere

> BVerfG, Urteil vom 24. Juli 2018, Az: 2 BvR 309/15, 2 BvR 502/16., Rn. 8o.
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deren Unterbringungsdauer im Freiheitsentzug. § 9a Mafiregelvollzugsgesetz Sachsen-Anhalt be-
stimmt fiir Zwangsbehandlungen: ,Die Anordnung bedarf der Einwilligung des Gerichts®.

Antrige auf Zwangsbehandlung sind durch das zustindige Gericht ziigig zu bearbeiten. Es wird emp-
fohlen, Kontakt mit dem Prisidenten des Landgerichts aufzunehmen um eine Bearbeitung der ge-

stellten Antrige sicherzustellen.

E Weitere Vorschlidge zur Verbesserung der Unterbringungssituation

I Autonomie und Rauchen

Die Einrichtung bezeichnet sich selbst als ,rauchfreie Einrichtung“. Auf allen Etagen sind entspre-
chende ,rauchfrei“-Schilder der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung angebracht und In-
formationsmaterial iiber das Aufgeben des Rauchens stehen zur Verfiigung.

Den Patienten werden Uhrzeiten vorgegeben, wihrend denen im Freien geraucht werden darf. In
der Folge nutzen einige Patienten jedoch den Duschraum zum Rauchen. Zum Besuchszeitpunkt
nahm kein Patient am angebotenen Raucherentwéhnungsprogramm teil.

Einigen Patienten fiel das Einhalten der Rauchzeiten aufgrund ihrer Nikotinabhingigkeit schwer.

Die Nationale Stelle begriifit das Raucherentwéhnungsprogramm zum Schutz der Gesundheit der
Patienten, regt an, dieses auf freiwilliger Grundlage weiter zu betreiben und bittet unabhingig davon

um Priifung von Méglichkeiten den Patienten ein selbstbestimmtes Rauchen an angemessenen Or-
ten zu gestatten.

II Corona-Impfung

Die Nationale Stelle hilt eine Erh6hung der Impfquote beim Personal fiir erforderlich. Dies kann
die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Patientinnen und Patienten verbessern und das Ri-
siko von Infektionen verringern. Am 1o. Dezember 2021 hat der Bundestag eine allgemeine Impf-
pflicht fiir das Personal in Krankenhiusern beschlossen.?

II1 Privatsphire

Die Besuchsdelegation wurde von Patienten darauf angesprochen, dass die Patientenzimmertiiren
nicht von innen abschliefibar sind, so dass sie fiir jeden anderen Patienten zuginglich sind.

Die Nationale Selle wiirde es begriifien, wenn Mdéglichkeiten geschaffen wiirden, die es den Patien-
ten ermoglichen, ihre Zimmertiiren vor anderen Patienten zu verschliefien.

Hierzu kénnte beispielsweise an der Auflenseite der Tiir ein Knauf und an der Innenseite ein tibli-
cher Tiirgriff angebracht werden.

F Weiteres Vorgehen

Die Nationale Stelle bittet das Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt zu
den im Bericht angefiihrten Punkten Stellung zu nehmen und sie iiber das weitere Vorgehen zu
unterrichten.

3 Vgl. Bundesgesetzblatt vom 11.12.2021, NI. 83.



Die Ergebnisse des Besuchs werden in den Jahresbericht 2021 aufgenommen, den die Nationale
Stelle an die Bundesregierung, die Landesregierungen, den Deutschen Bundestag und die Linder-
parlamente richtet. Auflerdem werden Bericht und Stellungnahme ohne Namen von Personen auf
der Homepage der Nationalen Stelle verfiigbar gemacht.

Wiesbaden, 22. Mirz 2022
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